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MOJE 70 LAT Z NEUROLOGIA
My 70 years with neurology

Teofan Maria Domzat
Wojskowy Instytut Medyczny - Paristwowy Instytut Badawczy, Klinika Neurologiczna, Polska

Streszczenie: Artykut jest opisem kariery zawodowej polskiego lekarza neurologa, naukowca, nauczyciela, od okoto
60 lat zwigzanego z Wojskowym Instytutem Medycznym - profesora Teofana Domzata. Piszac w pierwszej osobie,
przedstawiam swdj kilkudziesiecioletni wktad w rozwéj neurologii polskiej i Swiatowej. Ttem dla opisywanych wyda-
rzen jest takze charakterystyka zmian w organizacji wojskowej stuzby zdrowia i Wojskowego Instytutu Medycznego
na przestrzeni dziesiecioleci. Praca ta obrazuje rowniez wielki postep, jaki dokonat sie w dziedzinie neurologii w ciggu
mojego zawodowego zycia.

Abstract: The article is a description of the professional career of a Polish neurologist, scientist, teacher, for about
60 years associated with the Military Institute of Medicine - Professor Teofan Domzat. Writing in the first person, |
present my decades-long contribution to the development of Polish and world neurology. The background for the de-
scribed events is also the characteristics of changes in the organization of the military health service and the Military
Institute of Medicine over the decades. The work illustrates also the great progress that has been made in the field of
neurology during my professional life.
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W 1952 r. rozpoczatem prace w Klinice Neurologicznej
Akademii Medycznej w todzi u prof. Eufemiusza Herma-
naiw 2022 r. mineto mi juz 70 lat z neurologia. Decyzja
o tym, aby to wtasnie neurologia byta moja przyszta spe-
cjalizacjag medyczna budowata sie stopniowo. Po drugim
roku studiéw zaczatem pracowac jako demonstrator
w Zaktadzie Anatomii Opisowej (Ryc. 1). Moje zaintere-
sowanie wzbudzita tam budowa i funkcja mézgu, a mézg
- ten najwazniejszy narzad cztowieka - jest przeciez pod
opiekaneurologii. Na czwartym roku zafascynowaty mnie
wyktady z neurologii, mistrzowsko prowadzone przez
prof. Eufemiusza Jézefa Hermana, ktéry zawsze taczyt
je zdemonstracja pacjenta z omawiang podczas wyktadu
choroba. Wtedy uznatem, ze neurologia to najciekawsza
i najwazniejsza specjalnos¢ medyczna. To ,krélowa medy-

cyny’, jak powiedziat o neurologii na jednym z kongresow
Dawid Wechsler - psycholog, twérca znanych testéw na
inteligencje. Zapamietatem takze ,Ksiege z San Michele”,
ktérej autorem jest Axel Munthe, z uwagi na niezwykty
opis pracy w paryskiej szkole neurologii, ktérg utworzyt
w 1862r.inig kierowat stynny Jean Martin Charcot, uwa-
zany za ojca tej specjalnosci.

Prof. Herman, autor wielu podrecznikéw i prac nauko-
wych, wspéttworca Swiatowej Federacji Neurologii,
byt moim pierwszym nauczycielem (Ryc. 2). Byt takze

Rycina 1. Asystent w Zaktadzie Anatomii w prosektorium przy
pracy.

najzdolniejszym uczniem $wiatowej stawy neurologa,
psychiatry oraz neuropatologa Edwarda Flatua, ktéry
w 1904 r. stworzyt polska szkote neurologii, jako ordy-
nator Oddziatu Neurologicznego w Szpitalu Starozakon-
nych w Warszawie na Czystem (ul. Dworska 17, obecnie
Kasprzaka). Na jego stynne obchody przychodzili wszy-
scy lekarze zainteresowani nowg specjalnoscia. Po woj-
nie Herman zostat profesorem i kierownikiem Katedry
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Rycina 2. Prof. Eufemiusz J6zef Herman (1892-1985).

i Kliniki Neurologicznej na utworzonym woéwczas Uni-
wersytecie toédzkim. W jego klinice nauczytem sie pod-
staw neurologii, semiologii, badania chorego oraz ,rozu-
mowania neurologicznego”, ktore dzis zostato zastgpione
komputerami. Semiologia to nauka o objawach neurolo-
gicznych - abecadto, z ktérego uktada sie zespét np. og-
niskowy, rozsiany, rozlany i uktadowy, a ,rozumowanie”
wskazuje miejsce uszkodzenia i jego przypuszczalng

przyczyne.
Osobowos¢ w mundurze

Absolutorium uzyskatem w 1951 r. Zwlekatem ze zda-
niem ostatniego egzaminu, obawiajac sie powotania do
wojska, ktére byto postrachem w tamtych czasach. Nie
wytrzymatem dtugo - egzamin zdatem w 1952 r. i otrzy-
matem czerwony dyplom z pierwszg lokata. W lipcu tegoz
roku dostatem powotanie na Kurs Przeszkolenia Oficer-
skiego (KPO) do Sremu, po ktérym w stopniu porucznika
dostawato sie zwykle przydziat do jednostki wojskowe;j
gdzie$ na prowincji.

Okres rekrucki byt dla mnie katastrofa. Ponizano nas,
pozbawiajgc godnosci i wolnosci osobistej. Od pobudki
do capstrzyku stychaé byto tylko stek niewybrednych
stéw z ust podoficeréw i oficeréw podkreslajacych ry-
kiem swojg wyzszos¢. Czulismy sie jak w karnym obozie.
Tuz przed promocja udato mi sie wydostac z tego piekta
i wrocitem do domu oraz pracy w klinice. W nastepnym
roku powotano mnie ponownie. Myslatem, ze to pomyt-
ka, ale nie pomogty ttumaczenia, ze takie przeszkolenie
odbytem juz przed rokiem. Po miesigcu udreki zwolnio-
no nas i peten nadziei, ze sprawa z wojskiem zostata za-
konczona wrécitem do domu i pracy. Mylitem sie, bo we
wrzesniu 1954 r. powotano mnie po raz trzeci i znéw
musiatem przej$¢ to samo szkolenie rekruckie. Kosz-
mar. Bytem pewny, ze kto$ celowo chciat mnie ztamacé
psychicznie i fizycznie. Nie pomylitem sie. Po latach po-
znatem tego cztowieka. Kiedy go zapytatem, dlaczego to
robit, odpart cynicznie, ze chciat mi pomdc w zrobieniu
kariery wojskowej i naukowej. W taki tez sposéb zosta-
tem porucznikiem Ludowego Wojska Polskiego z przy-
dziatem na neurologie wojskowa w Szpitalu Wojskowego

5 8 Moje 70 lat z neurologia
Teofan Maria Domzat

Centrum Wyszkolenia Medycznego (WCWMed) przy ul.
Zeromskiego 113 w todzi.

Ordynatorem neurologii byt tam putkownik Wtadystaw
Stein (Ryc. 3) mtodszy od Hermana o 14 lat. Przed wojna
byt asystentem u Sterlinga, tez ucznia i nastepcy Flataua
w Szpitalu Starozakonnych w Warszawie. Pochodzit wiec
z tej samej szkoty neurologicznej, co Herman. Powotany
do wojska w 1939 r., zostat ranny w bitwie pod Kutnem
i dostat sie do niewoli niemieckiej. Osadzony w obozie
jenieckim przetrwat wojne, ratujagc zycie przed zagta-
da. Komendantem obozu byt jakis dobry Niemiec, ktory
chronit jericéw, a wsréd nich Zydéw. Pozwalat na szkole-
nie sie i nauke jezykéw obcych.

A

i
aw Stein (1906-1960).

Rycina 3. Ptk doc. Wiadyst

Rozpoczynajac wojskowy rozdziat mojego zycia stana-
tem w pozycji zasadniczej przed putkownikiem Steinem,
meldujac zgodnie z regulaminem swoje przybycie stowa-
mi: ,Obywatelu putkowniku, porucznik Domzat...”, i tu Stein
przerwat méj meldunek, klepnat mnie przyjacielsko w ra-
mie powiedziat: ,Dajcie spokdj z tym meldowaniem, bierzcie
fartuch i idziemy na obchéd”. Bytem zaskoczony i bardzo
ujety tg bezpretensjonalnoscia i otwartoscig Steina, tym
przyjacielskim, niewojskowym i nieregulaminowym po-
witaniem. Od razu polubitem tego cztowieka. W wojsku,
ktére poznatem z najgorszej strony, takie traktowanie
podwtadnych i taka osobowos¢ w mundurze to wyjatek.
Stein miat dusze cywila i nie pasowat do drylu wojsko-
wego, co widac byto od pierwszego spotkania. Jego pa-
sjg byta neurologia, ktérg uprawia¢ musiat w wojsku. Byt
erudyta, znat jezyki niemiecki, francuski, rosyjski i angiel-
ski, czytat codziennie nowosci medyczne w obcojezycz-
nych czasopismach.

Na 60-t6zkowym oddziale oprécz Steina pracowato
jeszcze dwéch lekarzy: Mieczystaw Strzatko - wéwczas
kapitan, zastepca Steina oraz kapitan Jerzy Bruzda. Do
pracy przychodzito sie w mundurze i przed rozpocze-
ciem zaje¢ odbywata sie odprawa ogélna prowadzona
przez komendanta szpitala - putkownika Rudolfa Dude,
lekarza neurologa z przedwojennej Iwowskiej szkoty
Henryka Halbana. Wiekszos¢ lekarzy oficeréw, po-
dobnie jak ja, znalazta sie w wojsku wbrew swojej woli,



a z poboru i byta bezpartyjna. Liczne szkolenia politycz-
ne i wojskowe odbywajace sie w czasie pracy, koiczyty
sie czesto pytaniem, kiedy nas zwolnig z wojska. Po roku
1957, kiedy mozna juz byto opusci¢ wojskowe szeregi,
nikt z pytajacych jednak nie odszedt. Organizowano bo-
wiem Wojskowg Akademie Medyczng (WAM) i zache-
cano nas do pozostania, kuszac perspektywa wyzszego
uposazenia i akademickiego stanowiska oraz mozliwos-
cig dydaktycznej pracy naukowej i praktyki prywatne;j.
Mnie obiecano stanowisko adiunkta, poniewaz w 1956
r. miatem juz Il stopien specjalizacji w neurologii i WAM
dawata mozliwos¢ uzyskania stopni naukowych doktora
i docenta.

Z teczka na sali chorych

W 1958 r. powstata Wojskowa Akademia Medyczna
i zmienity sie nasze obowiazki. Oprécz pracy z pacjenta-
mi nalezato prowadzié zajecia ze studentami - ¢wiczenia
kliniczne oraz wyktady. Stein cierpiat na chorobe wiernco-
wa, przebyt kilka zawatéw serca, wiec oszczedzalismy go
i czesto zastepowalismy w wyktadach. UczestniczyliSmy
tez w egzaminach. Do pracy w klinice powotani zostali
nowi koledzy: Zdzistaw Cywinski, Klemens Stowicki, Cze-
staw Rymczonek oraz Tadeusz Wranicz. Pododdziat neu-
rochirurgiczny zamieniono w oddzielna klinike, ktéra ob-
jat wczesniej powotany do wojska uczen prof. Kunickiego
z Krakowa - prof. Jan Bromowicz.

Klinika otrzymata wiecej obowigzkdéw, ale nie zyskata
wiekszej przestrzeni. Dla personelu lekarskiego przezna-
czone byty dwa mate gabinety potaczone ze sobg drzwia-
mi. W jednym pracowat Stein, a w drugim malenkim,
gdzie nie byto miejsca ani na szafe, ani na biurka - asy-
stenci z adiunktami. Rozbierali$my sie w gabinecie szefa,
wieszajac mundury w niewielkiej szafie, a pracowalismy
na salach chorych, rozktadajac na stotach teczki z histo-
riami chorych i wpisywalismy codzienne obserwacje sta-
nu zdrowia oraz wyniki przeprowadzonych badan. Rano
przed obchodem siadaliémy w gabinecie szefa i stucha-
liSmy nowosci, ktérych dowiedziat sie z przeczytanych
poprzedniego dnia czasopism. Tak odbywato sie nasze
fachowe szkolenie.

Gorzej byto z pracg naukowa. Szef co sobota dawat
kazdemu jakis temat do opracowania. Nie egzekwowat
wykonania zadania i czesto zmieniat tematy, wiec my,
jesli mieliSmy ochote, sami decydowalismy o podjeciu
konkretnych badan, co pozytywnie wptyneto na nasza
kreatywnosc. Szef nie lubit czytac naszych prac, dlatego
chodzitem i przedstawiatem je prof. Hermanowi - byt
przeciez moim nauczycielem i Mistrzem. Kiedy poka-
zatem Hermanowi swojg pierwsza, przygotowang do
publikacji prace, opisujaca rodzine z zanikiem mézdzku,
profesor poprawit jg, nie pozostawiajac prawie zadnego
mojego zdania, co mnie zatamato i przyrzektem sobie
nigdy wiecej nie brac piéra do reki. Pézniej bytem mu
wdzieczny za te nauke. Zaprzyjaznitem sie z panstwem
Hermanami dzieki szachom, poniewaz pani Réza, zona
profesora, byta namietng szachistka, a przed wojng - sza-
chowa mistrzynig Polski. Poznatem jg podczas gry w sza-
chowych mistrzostwach todzi i czesto bytem zapraszany
do domu na partyjke, a pdzniej na imieniny profesora lub
pani Rézy.
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Przyjechat kiedy$ do Hermana jego przyjaciel z Londy-
nu - prof. MacDonald Critchley, prezes Swiatowej Fe-
deracji Neurologicznej. Jego wystapienie w klinice byto
aktorskim pokazem badania neurologicznego i zrobito
duze wrazenie. Critchley byt melomanem i wielbicielem
Chopina, wiec na prosbe prof. Hermana zawioztemich na
koncert do Zelazowej Woli. Angielski gos¢ byt uszczesli-
wiony, a dla mnie byt to zaszczyt.

Stein przychodzit do pracy wczesniej i chodzit po salach
chorych, wystuchiwat raportu pielegniarek i jeszcze
przed naszym przybyciem wiedziat, co sie dzieje w klini-
ce. Nie mégt tego znies¢ solidny Strzatko, ktéry posta-
nowit przychodzi¢ przed nim. To z kolei spowodowato
niezadowolenie szefa, ktdry zaczat przychodzi¢ jeszcze
wczesniej. Ta cicha rywalizacja skonczyta sie wybuchem
niezadowolenia i zdenerwowany Stein krzyknat: ,Czy wy
Strzatkides chcecie mnie wykoriczy¢? Zona nie pozwala mi
juz wezesniej wstawac”! Szef czesto zwracat sie do nas po
nazwisku, ktére zartobliwie przekrecat Strzatkides, Do-
mzatkiewicz, itp.

Owoce howoczesnosci

W 1957 r. zakupiono nam elektroencefalograf firmy
Kayser. Pan Kayser z matzonka przywiezli aparat w czes-
ciach swoim samochodem z Kopenhagi i przez tydzien
montowali go na miejscu w klinice, uczac nas przy tym ob-
stugiitechniki badan. Zostatem wyznaczony przez Steina
do zapoznania sie z aparatem i prowadzenia badan z opi-
sywaniem wynikéw. Sam naklejatem elektrody na gtowie,
sam prowadzitem badanie i sam opisywatem wynik (Ryc.
4). Dopiero po roku dostatem do pomocy laborantke.

B

Rycina 4. Autor zaktada elektrody przed badaniem EEG.

Pierwszym owocem badain EEG byta moja publika-
cja dotyczaca zmian czynnosci bioelektrycznej mézgu
w migrenie. Pézniej badatem wptyw réznych czynnikéw
zewnetrznych na zapis czynnosci w EEG. Kolejnym te-
matem byty badania snu oraz zaburzen przysennych.
Na podstawie zapisu czynnosci mézgu wykazatem nie-
dojrzatos$¢ kory mézgowej jako podtoza tych parasomnii
u dzieci i mtodziezy. To byto takze tematem mojej rozpra-
wy doktorskiej. Badatem tez wptyw lekéw na czynnosé
bioelektryczng mézgu. W bélu patologicznym i doswiad-
czalnym stwierdzitem podwyzszenie progu uspokojenia
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po barbituranach (tzw. prég Shagassa), co byto obiektyw-
nym potwierdzeniem doznania bélowego. Sen i bél staty
sie gtdwnym przedmiotem moich badan, kiedy juz praco-
watem w Warszawie. W 1972 r. pojechatem z profeso-
rem Juliuszem Narebskim z Torunia do Bazylei na | Kon-
gres Badania Snu i zostaliSmy cztonkami-zatozycielami
Europejskiego Towarzystwa Badania Snu.

W tamtych czasach w wojsku bardzo rozpowszechnio-
nym zaburzeniem i duzym problemem orzeczniczym
byto moczenie nocne. Putkownik Stein dostat polecenie
naukowego rozwigzania tego trudnego problemu. Do kli-
niki ciggnety szeregi moczacych sie zotnierzy z catej Pol-
ski z nadzieja na zwolnienie z wojska - gtéwnie rekruci,
wsréd ktérych byto wielu symulantow. Stein problemu
nie rozwiazat, ale za swoje badania uzyskat stopien na-
ukowy docenta (nie byto jeszcze doktora habilitowane-
go). Problem rozwigzat sie sam w miare rozwoju cywi-
lizacji i zmiany ustroju, ale wtedy mieliSmy z tym wiele
ktopotéw i zadne metody walki z ta wojskowa plaga nie
skutkowaty. Putkownik docent Wtadystaw Stein zmart
w 1966 r. wkroétce po przejsciu na emeryture. Klinike ob-
jat po nim Mieczystaw Strzatko, ktéry sie habilitowat i zo-
stat profesorem, a ja zostatem jego zastepca.

Pionierzy i Galeniki

Duzym osiggnieciem byta arteriografia, ktérag wprowa-
dzit do diagnostyki mézgu portugalski neurolog Egaz
Moniz. Arteriografia zostata udostepniona do rutyno-
wych badan klinicznych dopiero po Il wojnie sw. Wraz
z radiologiem Jerzym Zajgnerem, pdZniejszym profe-
sorem i kierownikiem Zaktadu Radiologii WAM, posta-
nowilismy jako pierwsi wprowadzi¢ te metode badania
w naszej klinice. Podjatem sie wstrzykniecia kontrastu do
tetnicy szyjnej wspdlnej, a Zajgner w odpowiednich od-
stepach czasu wyciggat kasety z uzyskanymi zdjeciami.
Na trzech kolejnych kasetach byt najpierw obraz tetnic
mdbzgowych, nastepnie naczyn wtosowatych i w trzeciej -
obraz zyt. Zabieg odbywat sie w zasiegu promieni X, a nas
ostaniaty ciezkie otowiane fartuchy i rekawice. Od tej
pory w naszym szpitalu arteriografia stata sie badaniem
rutynowym, cho¢ poczatkowo tylko na neurologii, gdzie
ustalano rozpoznanie na konsultacji z neurochirurga-
mi i radiologami. Przed arteriografig jedynym badaniem
kontrastowym byta pneumoencefalografia polegajaca na
wprowadzeniu powietrza do komér mézgowych droga
naktucia ledzwiowego. Zabieg byt bardzo bolesny. Jesli
podejrzewano guza mézgu, robiono wentrykulografie,
wprowadzajac powietrze wprost do komér przez otwér
w czaszce. Robito sie to z obawy przed wklinowaniem
moézdzku do kanatu kregowego spowodowanym na-
gtym spadkiem cisnienia Srédczaszkowego po naktuciu
ledzwiowym. Obie te metody kontrastowego badania
modzgu wprowadzit w 1919 r. amerykanski neurochirurg
Walter Dandy. Zabiegi te przestaty by¢ wykonywane do-
piero po wdrozeniu badan komputerowych w latach 70
- 80. ubiegtego wieku.

Badanie ptynu mézgowo-rdzeniowego pobieranego na-
ktuciem ledzwiowym lub podpotylicznym w neurologii
byto rutynowym zabiegiem diagnostycznym. Z naktucia
podpotylicznego wstrzykiwano kontrast do kanatu kre-
gowego - byt to ciezszy od ptynu mézgowo-rdzeniowego
lipiodol, ktéry opadajac, ujawniat droznosc kanatu krego-
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wego w przypadkach podejrzenia ucisku rdzenia krego-
wego. Po naktuciach ledzwiowych czesto wystepowaty
uporczywe podcisnieniowe boéle gtowy.

Leczenie choréb neurologicznych byto ograniczone do
kilkunastu dostepnych preparatow, takich jak przed woj-
na. Podstawa neurofarmakologii byty alkaloidy: morfina,
strychnina, atropina, skopolamina, kofeina itp. Najpopu-
larniejszym lekiem na wszystkie nerwice byta mieszan-
ka soli bromu z luminalem i waleriang - popularne BLW.
W padaczce stosowano luminal, pdzniej dopiero wpro-
wadzono fenytoine, a w 1960 r. karbamazepine, ktérej
skutecznos¢ wzrosta do 60%. Szeroko stosowano rézne
witaminy, zwtaszcza B1 we wszystkich neuropatiach. Do-
zylnie podawano 40 proc. roztwér glukozy z witaming C
w obrzeku moézgu oraz eufiline w udarach mézgowych.
Apteka preparowata wiekszos¢ lekéw w postaci réznych
mieszanek w optatku, pigutce, roztworze, wyciagu, na-
parze wedtug recepty lekarskiej, jak za czaséw Galena.
Leki te nazywano ,Galenika” i przetrwaty one do potowy
ubiegtego stulecia, a kazdy lekarz miat swojg ulubiong
i wyprébowang recepture oraz szerokie mozliwosci kom-
pozycji.

Zyciowy przewr6t

Dzieki prowadzonym badaniom EEG opublikowatem kil-
kanascie prac i rozprawe doktorska, w ktérych przedsta-
witem wtasng teorie niedojrzatosci korowej na wspdlnym
podtozu parasomnii. Obrona pracy w 1960 r. data mi sto-
pien naukowy doktora medycyny. Od tego wydarzenia
wzrosty moje ambicje i staty sie napedem do dalszej pra-
cy naukowej.

W pazdzierniku 1964 r. odbyta sie habilitacja i nadano mi
stopien naukowy docenta. Tematem rozprawy habilita-
cyjnej byto opracowanie nowej metody ilosciowego ba-
dania ubytku czucia ucisku i bélu. Bél byt takze tematem
wyktadu habilitacyjnego i pdzniej wiodacym tematem
kliniki w Warszawie.

Po habilitacji rektor WAM, generat prof. Marian Garlicki,
oznajmit, ze przewidziany jestem na kierownika kliniki
w nowo otwartym w Warszawie Il Centralnym Szpitalu
Klinicznym WAM. Wiadomos¢ ta Scieta mnie z ndg, po-
niewaz nigdy nie myslatem o wyprowadzce z todzi, gdzie
mieszkata moja cata rodzina. Bytem dobrze urzadzony,
miatem stanowisko docenta i zastepcy kierownika kliniki,
wtasnosciowe mieszkanie z garazem oraz dosc popular-
ng praktyke prywatna. Zona byta starszym asystentem
w Klinice Okulistycznej Akademii Medycznej, a corka
chodzita do pobliskiej szkoty. Przeprowadzka do Warsza-
wy wywracata cate nasze dotychczasowe zycie. W woj-
sku nie byto jednak mozliwos$ci odmowy, zwtaszcza, ze
byt to jednak duzy awans.

Rozkaz Ministra Obrony Narodowej z nominacja zakon-
czyt wszelkie dyskusje i z dniem 22 lutego 1965 r. zosta-
tem kierownikiem Kliniki Neurologicznej Il Centralnego
Szpitala WAM w Warszawie. Tak rozpoczat sie - trwajacy
do dzi$ - stoteczny etap mojego zycia.

Klinike w Warszawie musiatem organizowac od podstaw.
Personel sktadat sie z pracownikéw dwoéch zlikwido-
wanych oddziatéw warszawskich szpitali wojskowych:



Rycina 5. Ptk dr Stefan Bogustawski, ordynator neurologii
w Szpitalu MON.

Szpitala MON przy ul. Koszykowej i Okregowego Szpi-
tala przy ul. Nowowiejskiej. Komendant Szpitala MON
i ordynator neurologii ptk dr med. Stefan Bogustawski
(Ryc. 5) oraz ordynator w Szpitalu Okregowym ptk Fe-
licjan Roguski (Ryc. 6) byli moimi adiunktami, a wszyscy
asystenci byli starsi ode mnie. To byta niezwykle trudna
i krepujaca mnie sytuacja, gdyz u ptk. Bogustawskiego
zdawatem kilka lat wczeéniej egzamin z neurologii na Il
stopien. Obaj panowie ordynatorzy, niezwykle taktowni,
nie chcac mnie krepowac, postanowili pracowac¢ w neu-
rologicznych przychodniach przyklinicznych i kilka lat
pozniej przeszli na emeryture.

Klinika miescita sie poczatkowo na dwéch pietrach. Jed-
no przeznaczone byto dla neurochirurgii. Klinike neu-
rochirurgii miat obja¢ prof. Jan Bromowicz, ale opuscit
WAM, wrécit do Krakowa, w ktérym mieszkat i objat tam
klinike po prof. Adamie Kunickim, ktéry wrécit do War-
szawy. Po roku odgérng decyzjg przyszli do kliniki dwaj

Rycina 6. Ptk dr Felicjan Roguski, ordynator neurologii w War-
szawskim Szpitalu Okregowym.
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neurochirurdzy z warszawskiej kliniki neurochirurgii
- dr Stanistaw Rudnicki na etat adiunkta i Apolinary Kep-
ski na starszego asystenta. Wkroétce otwarty zostat tez
pododdziat neurochirurgii, a kilka lat pézniej, po habilita-
cji dr. Rudnickiego, pododdziat stat sie Klinikg Neurochi-
rurgii.

W naszej klinice utworzona zostata pracownia elek-
troencefalografii i elektromiografii oraz pracownia
biochemii i badania ptynu mézgowo-rdzeniowego. Po-
wstata tez poradnia psychiatryczna z psychiatrg i psy-
chologiem oraz poradnia badania i leczenia bdlu, gdyz
bdl byt wiodacym tematem badan naukowych. Przez
kilka lat walczytem o powstanie kliniki psychiatrycznej
w tak duzym centralnym szpitalu klinicznym, ale na-
czelny psychiatra z WAM oprotestowat moje starania,
argumentujac, ze wojsku wystarczy jedna klinika WAM
w todzi. Pézniej jednak zrealizowano moje starania
i psychiatra Stanistaw llnicki (najpierw madj asystent,
pdzniej profesor) zostat kierownikiem Kliniki Psychia-
trycznej w naszym szpitalu.

Wprowadzitem nowy tryb pracy i nowe zwyczaje. Leka-
rze mieli obowigzek uczestniczenia w sekcjach zmartych
w klinice. Sekcje mdézgu wykonywatem osobiscie w ra-
mach szkolen dla asystentéw. Badanie neuropatologicz-
ne byto weryfikacjg naszych klinicznych rozpoznan i tak-
ze lekcjg anatomii mézgowia.

Na codziennej odprawie wystuchiwano raportu lekarza
dyzurnego oraz pielegniarskiego z wydarzen w klinice.
Omawiano takze przyjecia nowych chorych na dyzurze
i dyskutowano na temat planu postepowania diagno-
stycznego i leczniczego. W wyznaczonych dniach tygo-
dnia odbywato sie czytanie streszczen ciekawszych ar-
tykutéw z literatury naukowej, a raz w tygodniu, w Srody,
mielismy tzw. ,kominki radiologiczne”. Codziennie od-
bywat sie takze szczegdétowy obchdd po salach chorych
w ustalonej kolejnosci a raz w tygodniu obchéd ogélny
z udziatem wszystkich lekarzy i pielegniarek.

Na stanowisku z kotem sterowniczym

Na jednym z pierwszych obchodéw przedstawiono mi
niespotykany dotad przypadek. Byt to zotnierz przenie-
siony z neurochirurgii po wykonaniu wentrykulografii
z wynikiem wykluczajgcym obecnos¢ guza mézgu. Wzru-
szyta mnie jego historia, ktéra zaczeta sie sttuczeniem
okularéw podczas ¢wiczen rekruckich. Po recepte na
nowe trafit do okulisty, ktéry stwierdzit podejrzenie nie-
wielkiego obrzeku tarcz nerwéw wzrokowych, co mogto
wskazywaé na podwyzszenie ci$nienia, skierowat wiec
badanego do neurologa. Ten zapytat pacjenta, czy ma
bole gtowy - oczywiscie, kazdy wéwczas na takie pyta-
nie odpowiedziatby twierdzaco z nadzieja, iz uda mu sie
zwolni¢ z wojska. Neurolog skierowat wiec zotnierza na
neurochirurgie z podejrzeniem guza moézgu. Nie byto
woéweczas innej metody wykluczenia guza niz wentryku-
lografia i tak tez sie stato. Kazatem go zwolnié ze stuzby
wojskowej za cierpienia doznane przez swoje uzasadnio-
ne ktamstwo i za zrobione - zgodnie z procedurami diag-
nostycznymi - dziurki w gtowie. Zatarcie tarczy nerwu
wzrokowego na dnie oka to nie obrzek i zdarza sie bardzo
czesto u zdrowych ludzi, wprowadzajac w btad niedo-
Swiadczonych lekarzy.
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Jednym z waznych zadan kliniki byto szkolenie pody-
plomowe lekarzy odbywajacych 3-miesieczne kursy
przedegzaminacyjne. Takie kursy odbywaty sie w kaz-
dej klinice dwa razy w roku - wiosng i jesienig - i kon-
czyty komisyjnym egzaminem na | i |l stopien spe-
cjalizacji. W czasie mojego kierownictwa ponad 500
lekarzy ukonczyto kurs i zdato egzamin specjalizacyj-
ny. Oblanie egzaminu zdarzato sie rzadko, poniewaz
w czasie kursu poznawatem poziom opanowanej przez
lekarzy wiedzy i tych, ktérzy nie wykazywali postepéw
- odsytatem do domu.

,Szpital na Szaseréw”- jak potocznie nazywano nasza
placéwke - swiadczyt ustugi lekarskie nie tylko woj-
skowym, ale w miare wolnych miejsc takze osobom cy-
wilnym. Szefostwo Stuzby Zdrowia podlegato gtéwne-
mu kwatermistrzowi, ktéry - zaleznie swojego uznania
- kilka razy zmieniat nazwe i range szpitala. Byt wiec Il
Centralnym Szpitalem Klinicznym WAM - Instytutem
Ksztatcenia Podyplomowego, a ostatecznie po zmianie
ustroju i rozwiagzaniu Wojskowej Akademii Medycznej
zostat Wojskowym Instytutem Medycznym. Kwater-
mistrz wykorzystywat swoje zwierzchnictwo i wyda-
wat rézne polecenia Szefowi Stuzby Zdrowia, a ten
komendantowi szpitala zgodnie z drogg stuzbowa.
Czesto po drodze mylono nazwisko protegowanego
lub neurologie z urologia, co powodowato dos¢ liczne
konflikty, skutkujace czesto réznymi represjami per-
sonalnymi, tacznie z usunieciem ze stanowiska. Swiad-
czono wiec ustugi lekarskie osobom nieuprawnionym,
dygnitarzom partyjnym i rzadowym. Wydawano pole-
cenia zbadania kogos znajomego lub przyjecia chorego
bez wskazan, albo wydawano rozkaz przyjecia z innych
szpitali przewlekle chorych w stanie ekstremalnym
,ha przechowanie”, itp. Odwotywano nawet z urlopu
profesoréw na konsultacje lub wykonanie banalnego
zabiegu, jesli trzeba byto zadowoli¢ wyzsze wtadze.
Trzykrotnie prébowano zwolni¢ mnie ze stanowiska.
Raz za odmowe konsultacji dygnitarza w dzien wyjaz-
du naurlop, drugi raz, gdy moi bracia zostali za granica.
Trzecia préba zwigzana byta ze Zjazdem Neurologéw
w Gdansku w 1987 r., w przeddzieh wizyty naszego
papieza. Bytem wtedy prezesem ZG PYN i na walnym
zgromadzeniu, wedtug jakiegos agenta, miaty miejsce
antyrzadowe wystgpienia, a mnie podarowano koto
sterownicze wykonane osobiscie przez Lecha Wate-
se. Donos trafit do wszystkich cztonkéw Biura Poli-
tycznego PZPR i bytem przestuchiwany przez stuzby
specjalne. Prokurator generalny WP nie dopatrzyt sie
przestepstwa, a koto sterownicze dostatem od organi-
zatoréw z okazji wyboru na druga kadencje prezesa.

O bélu z powaga i nauka

Dobre stosunki z kwatermistrzostwem i szefostwem
Stuzby Zdrowia zapewniaty zgode na wyjazdy zagranicz-
ne i udziaty w kongresach, réznych konferencjach i szko-
leniach. Kazdy pobyt za granica lub spotkanie w kraju
z obywatelem innego panstwa zobowigzywat do napi-
sania szczegdtowego sprawozdania z wymienieniem na-
zwisk i podaniem tresci rozméw. Przywyklismy szybko
do takiego stylu pracy w wojsku i nie przejmowalismy sie
zbytnio tymi wymaganiami, nie wykazujac przy tym nad-
miernej gorliwosci. Wiekszos$¢ kierownikow klinik w szpi-
talu nie nalezata do partii, ja réwniez bytem bezpartyijny,
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ale nie odczuwato sie wiekszych naciskdw na wstapienie
do partii, ani dyskryminacji z tego powodu.

Kierowanie klinikg stawiato duze wyzwania, bowiem
obok pracy ustugowej mieliémy dodatkowo obowigzki
dydaktyczne i naukowe. W badaniach naukowych pre-
ferowano tematy zwigzane ze stuzbg wojskowa, mozna
byto jednak prowadzi¢ badania w dowolnym kierunku.
Zajecia dydaktyczne wymagaty z kolei odpowiedniej
wiedzy, doswiadczenia i oczytania w biezacej literaturze
naukowej. Miatem juz w tym pewne doswiadczenie zdo-
byte w todzi. Szkolenie fachowe personelu odbywato
sie kazdego dnia na odprawie porannej i podczas obcho-
déw. Byty tez raz w tygodniu wyktady moje i asystentéw
na wyznaczony temat. Wiekszos$¢ asystentow nie miata
stopni naukowych odpowiednich do zajmowanych stano-
wisk w klinice. Nie mieli tez ani zadnego doswiadczenia
w prowadzeniu takich badan, ani motywacji.

Wiodacym tematem badan naukowych (poza zwigzany-
mi ze stuzba wojskowa) byt bél, metody badania bélu,
w miare obiektywna ocena oraz leczenie. Temat ten
interesowat mnie juz wczesniej i poswiecitem mu wy-
ktad habilitacyjny. Opracowalismy rézne metody i skale
obiektywnej oceny bélu. Prowadzone byty badania elek-
tromiograficzne reakcji mie$niowej na bdl jako miernik
odczuwania bolu, wyrdzniajagc obrone miesniowa - nie-
zalezng od woli - w postaci wzmozenia napiecia miesni
oraz reakcje w miesniach mimicznych twarzy niewidocz-
ng gotym okiem jako wyraz cierpienia. Zajmowali$my sie
takze reakcjg psychiczng odpowiadajaca za skale nate-
zenia cierpienia. Byty to badania odruchu bélowego jako
obiektywnego objawu boélu mozliwego do liczbowej oce-
ny . Opracowalismy rowniez 5-stopniowga skale natezenia
bolu dla nieswoistych bélow krzyza.

Badali$my réwniez mechanizmy wptywu klasycznej aku-
punktury na bél i doszlismy do wniosku, ze meridiany
i ustalone punkty naktuwania oraz specjalne igty nie maja
praktycznego znaczenia. Taki sam efekt daje wstrzykiwa-
nie w punkty bélowe bezpiecznymi igtami jednorazowe-
go uzytku substancji draznigcej. Naszg metode stymulacji
nazwano ,igtoterapia”.

W Polskim Towarzystwie Neurologicznym (PTN)
utworzytem Sekcje Badania Bélu oraz Sekcje Patofizjo-
logii Bolu w Komitecie Nauk Neurologicznych Polskiej
Akademii Nauk. Bélami gtowy zajmowat sie méj przy-
jaciel i nastepca profesora Hermana w tédzkiej Klini-
ce Neurologicznej - prof. Antoni Prusiiski, z ktérym
Scisle wspotpracowatem w obu sekcjach. W sktad tych
sekcji oprocz neurologéw wchodzili takze psychiatrzy,
psycholodzy, anestezjolodzy i neurochirurdzy, zainte-
resowani zabiegowym leczeniem bélu. Byt to zalgzek
pozniejszego Towarzystwa Badania Boélu. Mielismy
wspolne konferencje naukowe, najczesciej organizo-
wane w Radziejowicach, na ktérych przedstawiano
i omawiano wyniki naszych badan i nowosci w Swiato-
wej literaturze. Napisatem tez trzy ksigzki poswiecone
bolowi.

Kolejnym tematem badan kliniki byty metody leczenia
choréb uktadu nerwowego. ByliSmy pierwsi w Polsce
w leczeniu choroby Parkinsona lewodopa. Praca opub-
likowano w Neurologii i Neurochirurgii Polskiej (NNP)
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Rycina 7. Zarzad Gtowny PTN, Wroctaw 1970 r. autor dziewiaty od lewej.
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w 1972 r. W latach 90. ubiegtego wieku wprowadziliSmy
leczenie toksyng botulinowa kreczu karku, kurczu po-
wiek i krtani oraz potowiczego kurczu twarzy. Do dzi$
nasza klinika prowadzi ambulatoryjne leczenie réznych
dystonii wstrzykiwaniem tej toksyny. Prowadzitem spe-
cjalne kursy leczenia toksyng botulinowa organizowane
przez producentéw w Austrii. Wyktady z tych kurséow
opublikowano w specjalnym suplemencie NNP. Napisa-
tem podrecznik leczenia toksyng botulinowg (dwa wy-
dania). Leczeniu choréb uktadu nerwowego poswiecona
byta jedna ksigzka oraz wiele artykutéw i rozdziatéow
w podrecznikach neurologii.

Podejmowalismy takze préby leczenia wtasnymi meto-
dami choroby Huntingtona, béléw krzyza i gtowy oraz
zaburzen rytmu dobowego czuwanie/sen po udarach
mézgowych. Utworzytem Sekcje Terapiiw PTN i na orga-
nizowanych kazdego roku w Patacu Staszica sympozjach
asystenci kliniki i zaproszeni goscie przedstawiali po-
stepy w leczeniu choréb uktadu nerwowego. Sekcja Te-
rapii byta swego czasu najliczniejsza - miata ponad 500
cztonkéw i przetrwata 30 lat. Zostata rozwigzana na mdj
whniosek, poniewaz leki i leczenie s3 teraz tematem kaz-
dej konferencji neurologiczne;.

Byto tez wiele publikacji kazuistycznych i pogladowych
narézne tematy. Napisatem ponad 300 prac opublikowa-
nych w réznych krajowych i zagranicznych czasopismach
naukowych. Wspétpracownicy dodali do tego okoto 100
publikacji oraz kilkadziesigt posteréw i wyktadow na
konferencjach neurologicznych w kraju i za granica. By-
tem promotorem 35 doktoratéw oraz 6 habilitacji. Napi-

satem 9 ksigzek i kilkadziesigt rozdziatéw w rozmaitych
podrecznikach.

Neurologiczny spadkobierca

W 1973 r. zmart nagle moj kolega i przyjaciel, nastepca
Steina - ptk profesor Mieczystaw Strzatko. Mianowano
mnie na jego miejsce naczelnym neurologiem WP. Przy-
byty nowe obowiazki i odpowiedzialno$¢ za prace ustu-
gowa, dydaktyczna i naukowga na neurologii wojskowej
w szpitalach centralnych i prowincjonalnych. Miatem
obowigzek wizytowania tych oddziatéow, sprawdzania
wyszkolenia zawodowego i jakosci ustug swiadczonych
przez personel lekarski.

Z uptywem lat przybywato mi tez awanséw wojskowych
i tytutéw: w roku 1970 - putkownik, 1971 - profesor
nadzwyczajny i w 1982 - zwyczajny. Obok stanowiska
kierownika kliniki i naczelnego neurologa petnitem wie-
le funkcji w Polskim Towarzystwie Neurologicznym.
W 1970r. zostatem wybrany do Zarzadu Gtéwnego PTN
(Ryc. 7), a 2 lata pdzniej zostatem jego wiceprezesem.
W 1984 r. na zjezdzie w Szczecinie wybrano mnie preze-
sem Zarzadu Gtéwnego PTN i petnitem te funkcje przez
dwie kadencje - do 1990 r. Obecnie nadal jestem czton-
kiem ZG PTN i prezesem honorowym tego towarzystwa.
Biore czynny udziat w posiedzeniach jego zarzadu juz od
ponad pét wieku. W Komitecie Nauk Neurologicznych
Polskiej Akademii Nauk przez jedng kadencje petnitem
funkcje przewodniczacego Komitetu oraz kierowatem
pracami Sekcji Patofizjologii Bdlu. Jestem cztonkiem
honorowym wielu towarzystw naukowych polskich i za-
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Rycina 8. Doctor honoris causa, t6dz 2007 r.

granicznych. W 2007 r. Senat Uniwersytetu Medycznego
w todzi nadat mi zaszczytny tytut: doctor honoris causa
(Ryc. 8).

W 1997 r. przeszedtem na emeryture, ale nadal dziatam
w klinice jako konsultant. Kierownikiem kliniki zostat méj
uczen - docent Jerzy Kotowicz. Jestem zapraszany na

rézne konferencje naukowe z wyktadami na rézne tema-
ty. Od 2000 r. wygtositem 116 wyktadéw - przewaznie
inauguracyjnych.

Zajmuje sie obecnie historig neurologii i czuje sie neu-
rologicznym spadkobiercg szkoty Flataua - mozna po-
wiedzied, ze jego neurologicznym wnukiem. Tradycje tej
szkoty kultywowatem przez caty okres swojej pracy kli-
nicznej w todzi i w Warszawie. Méj nauczyciel prof. Eu-
femiusz Jézef Herman zaproszony zostat, by zobaczy¢
swojego ucznia w warszawskiej klinice w 1979 r. i wygto-
sit wowczas referat o neurologach wojskowych w prze-
sztosci (Ryc. 9). Zmart w 1985 r. Zegnatem go na Starym
Cmentarzu w todzi w imieniu zarzadu Gtéwnego PTN,
ktérego bytem wowczas prezesem. Obecnie kierowni-
kiem kliniki jest prof. Adam Stepien, mdj uczen.

W ciggu moich 70 lat pracy z neurologig dokonat sie wiel-
ki postep zmieniajacy catkowicie medycyne i naszg spe-
cjalno$é. To juz jest inna neurologia, daleka od tej, ktorej
sie poczatkowo uczytem. Diagnostyka neurologiczna
zaczeta sie od mtotka i szpilki, teraz wyposazona zostata
we wspaniatg aparature diagnostyczng i olbrzymi arsenat
lekéw. Wciagz jednak postep technologiczny w diagnosty-
ce wyprzedza postep w terapii. Leczenie objawowe na-
dal znacznie przewaza nad przyczynowym. Pojawiaja sie
jednak watpliwosci, czy kierunki badan i postepu s ade-
kwatne do potencjatu naszych mézgéw i czy zadowalajg
potrzeby chorych, wymagajacych naszej pomocy. Gdyby

Rycina 9. Odwiedziny prof. Hermana w klinice, od lewej siedza: Teofan Domzat, Eufemiusz Herman, Mirostawa Hotyst, Barbara
Radzikowska; od lewej stoja: Jolanta Gierczak, Wtodzimierz Szepielow, Henryk Szymanski, Bozena Zaleska, Eugeniusz Jaszczuk,
Stanistaw Zalejski, dwoje kursantéw, Elzbieta Ortowska, Waldemar Pakszys, dwaj kursanci, Danuta Zajkowska, Halina Milczarek,
kursant, Janusz Kwaucki.
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Rycina 10. Autor - kierownik Kliniki Neurologicznej WAM
w Warszawie 1985r.

ludzkos$¢ wydawata tyle pieniedzy na postep w ratowaniu
ludzi, ile wydaje na ich zabijanie, to postep ten bytby da-
leko wiekszy. Klatwa rzucona na ludzkos$¢ od czasow Ka-
ina i Abla wciaz dziata i jest silniejsza od rozumu. Natura
wciaz rodzi psychopatow potrafigcych kierowaé masami
ludzkim za pomoca obtednych ideologii i machiny propa-
gandy. ,Ludzkos¢ gtupieje hurtowo, a madrzeje detalicz-
nie” - przypomniata kiedy$ w wywiadzie polska noblistka
Wistawa Szymborska.

Galileusz powiedziat, ze nie po to Bog dat cztowiekowi
rozum, by sie nim nie postugiwaé. Uczeni twierdza, ze
tylko 10% naszego mozgu jest wykorzystywana w zyciu
codziennym. Mam nadzieje, Zze znajdg sie tacy, ktorzy wy-
korzystaja caty potencjat mézgu, by ocali¢ naszg planete
od zagtady.
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